
医療的ケア・口腔ケア実践講習会

 6月 26日（水）  
 7月 24日（水）  
 8月 28日（水）  
 9月 5日（木）  
 

10月
 9日（水）  

  23日（水）  
 

11月
 20日（水）  

  27日（水） 
 12月 4日（水）  
 1月 22日（水）  

13：30

15：30

いずれも

26年

25年

開催日・講座内容

開　催　日 時間内容（すべて講義と実践講座）

腰痛予防の介護方法
床ずれ予防とケア
お口のお手入れ　※1
胃ろうの管理
お口のリハビリ　※2
効果的なたんの吸引
お口のお手入れ　※1
あきらめていませんか？尿のトラブル
糖尿病とフットケア
お口のリハビリ　※2 

在宅で介護を行っている又は今後行う予定のある市民
の方（介護職として勤務されている方はご遠慮ください。）

お問い合わせ先：京都市保健医療課健康増進担当 　075-222-3419　   075-222-3416
京都市主催

発行：京都市保健福祉局保健医療課　　京都市印刷物第254201号（平成25年6月発行）

押小路通

御池通
ロータ
リー

ロータ
リー

地下鉄東西線地下鉄東西線

〈受付時間〉月～金　午前10時～午後5時  ※祝日及び年末年始を除く

JR嵯峨野線，地下鉄東西線『二条駅』下車
駅前東側ロータリー南側
※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

円（材料費）500
各回

京都府医師会館（中京区西ノ京東栂尾町6）

京都府医師会 075-354-6109

先着20名

各回

〜

※1，※2はそれぞれ同じ内容です。

千
本
通

二
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駅

京都府医師会館申込先・
申込方法

会　場

定　員

6月3日から各開催日の前日までお電話にて受け付けます。申込期間

参加料金

対象者

地下鉄東西線
二条駅

京都府医師会，京都府歯科医師会，京都府看護協会，京都府歯科衛生士会共催

　在宅でご家族を介護されている方を対象に，「胃ろうの管理」，「床ずれ予防とケア」等の医療的ケア及び
「お口のお手入れ」等について，正しい知識と技術を身につけていただくために，実践講習会を開催します。
　この講習会は，京都府医師会館内の最新の研修施設を利用し，専門家からの講義だけでなく，実物大の
人形等を使っての実践講習も行います。
　「この方法で合っているのかな？」「これから家族を介護するのに不安がある」など，お悩みの方は講習会に
参加して自信をつけてみませんか？皆様からの多数のお申し込みをお待ちしております。

ご家族向け介護セミナーご家族向け介護セミナー
プロが教える!


